
AQUA FITNESS

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ AQUA FITNESS THREE ACTION 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ
ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ 

9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30
AQUA AEROBIC AQUA PILATES AQUA AEROBIC

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΛΙΑΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00

AQUA AEROBIC AQUA AEROBIC AQUA AEROBIC
ΦΑΝΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

20:15-21:15 20:15-21:15 20:15-21:15
AQUA AEROBIC AQUA COMBAT AQUA AEROBIC

ΡΕΝΑΤΕ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΦΑΝΗ
17:00-18:00

AQUA AEROBIC
ΦΑΝΗ/ΛΙΑΝΑ

ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ/ΤΡΙΑ ΤΕΦΑΑ

ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ!

ΤΗΛ.ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ: 2610 454585 / 2610 454446


	AQUA FITNESS

